
Priloha C.q - Okony a dohfad v rSmci pomoci pri odkazanosti fyzickej

ttony a dohl'ad v rfmci pomoci pri odkrf,zanosti fyzickej osoby na pomoc inej
fyzickej osoby

dast'I
Sehaobsluin6 fkony

a) Hygiena
1. osobn6 hygiena

- hygienickS. starostlil::_t' o jednotliv6 dasti tela:.pky, frr6r, zttby, nechty (holenie,dega9i,e, umyvanie, make-up, odlidovani", 
-strilra"i; 

;;[t""'na ruk6ch a nanoh6ch, aplik6cia kr6mov, misti, pripaane m"ail.u*"";.d"" ^"

2. celkov!'kupef
- hygienick6 starostlivost' o cel6 telo vo yap, pnpa4n" , sprche s umytim vlasov(celkovj' ktipel' sa vykon6vavzdy *ro .r*i areu,j i.ir.horru.o'- r.at"l,

b) Stravovanie a dodrZiavanie pitn6ho reZimu
1. porciovanie stravy,
2. obsluha (prinesenie stravy a nfupoja na dosah klienta),
3. kfmenie a pomoc pri pitf,

c) Yyprdzdilovanie modov6ho mechfira a hrub6ho dreva
L. sprievod na toaletu,
2. pomoc pri vyzliekani, obliekani,
3. fdeln6 odista po toalete,
4. sprievodztoalety,
s. podanie podloZnej misy, modovej ffa5e s n6slednjzm odistenim podloZnej misy(fl'a5e),

6' ochrana osobnej a postel'nej bielizne pred znedistenim (nasadenie a vymenaplienky),
d) Obliekanie, vyzliekanie

1- qiber obledenia (rozpoznaniejeho spr5vneho vrstvenia a farieb),
z. obliekanie, obrivanie,
a. vyzliekani e, vyntvanie,

e) Mobilita, motorika
1. sprievod pri ch6dzi (ch6dza po rovine, po schodoch),
2. pomoc pri vst6vani z l}ilka, pomoc pri lihani na l6Zko,
3. polohovanie,

4' pomoc pri manipul6cii s predmetmi (napriklad pri uchopenilyLl1ky, zapinani
gombikov),

s. obsluha a premiestfiovanie predmetov dennej potreby.
f) dodrZiavanie liedebn6ho reZimu

r. nrlkup liekov
2. podfv anie liekov a aplikiciamasti,



3. kontrola glyk6mie glukomerom,

4. odmeranie krvn6ho tlaku, pulzu a telesnej teploty,

s. aplikScia liediva subkut6nne (napriklad inzulinu),
5. polohovanie.

dast'II
ilXony starostlivosti o svoju domdcnost'

a) n6kup potravin a in6ho drobn6ho spotrebn6ho tovaru,

b) priprava j edla, varenie, zohrievanie j edla,

c) don6Ska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) beZn6 upratovanie v dom6cnosti,

fl obsluha beLnych dom6cich spotrebidov,

g) starostlivost' o bielizeil (pranie, Zehlenie),

h) starostlivost' o 16Zko,

i) vyn65anie drobn6ho odpadu do zbernej smefirej n6doby,

i) don65ka uhlia, don65ka dreva, vynesenie popola, don65ka vody, krirenie vo
vykurovacich teles6ch a ich distenie,

k) d'alSie jednoduch6 irkony spojen6 s prev6dzkou a udrZiavanim domdcnosti
(administrativne rikony spojen6 s vedenim dom6cnosti, napriklad zabezpedenie
rihrady platieb).

dast' III
Zi,kladnd sociilne aktivity

a) sprievod

1. na lek5rske vy5ekenie, .

2. na vybavenie uradnj'ch zi,Je7:itosti,

3. do 5ko1y a 5kolsk6ho zariadenia, zo Skoly a 5ko1sk6ho zariadenia, do zamestnania
a zo zatrtestrania,

a. pri z6ujmovfch dinnostiach,

b) predditanie pre ffzickri osobu, ktor6 je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmti
pri vybavovani riradnj'ch zfileLitosti, pri vybavovani uradnej a osobnej
koreSpondencie a pri nakupovani,

c) sprostredkovanie komunik6cie pre fyzickt osobu, ktor6 je nepodujica, mh taL,kb
obojstrannir nedos$chavost' alebo je hluchoslep6 najmii pri nakupovani a pri
zflujmovlch dinno stiach.

dasf IV
Dohl'ad

In5truovanie, usmerhovanie, monitorovanie a kontrola ffzickej osoby pri
pl6novani, priprave a vykon6vani sebaobsluhrfch rikonov, rikonov starostlivosti o
dom6cnos t a zilkladnlch soci6lnych aktivit.


