Priloha é.‘f — Ukony a dohl'ad v ramci pomoci pri odkadzanosti fyzickej

I'Jkony a dohlad v ramci pomoci pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej
fyzickej osoby
Cast’ I
Sebaobsluzné tikony
a) Hygiena
1. osobna hygiena
- hygienicka starostlivost o jednotlivé &asti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie,

Cesanie, umyvanie, make-up, odli€ovanie, strihanie nechtov na rukach a na
nohach, aplikacia krémov, masti, pripadne medikamentov),

2. celkovy kapel’

- hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov
(celkovy kipel sa vykonava vZdy vo vani alebo v sprchovacom kute),

b) Stravovanie a dodrziavanie pitného re¥imu
1. porciovanie stravy,
2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
3. kfmenie a pomoc pri piti,
¢) Vyprazdiiovanie mo¢ového mechiira a hrubého &reva
1. sprievod na toaletu,

- pomoc pri vyzliekani, obliekani,

2
3. ulelna odista po toalete,
4. sprievod z toalety,
5. podanie podloZnej misy, mocovej fl'ase s naslednym ogistenim podloZnej misy
(flase),
6. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena
plienky),
d) Obliekanie, vyzliekanie
1. vyber obleCenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
2. obliekanie, obtvanie,
3. vyzliekanie, vyzivanie,
e) Mobilita, motorika
1. sprievod pri chédzi (chddza po rovine, po schodoch),
2. pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16Zko,
3. polohovanie,

4. pomoc pri manipulécii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyZi¢ky, zapinani
gombikov),

5. obsluha a premiesttiovanie predmetov dennej potreby.
f) dodrziavanie lieGebného reXimu

1. nakup liekov

2. podavanie liekov a aplikicia masti,



3. kontrola glykémie glukomerom,

4. odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty,
5. aplikécia lieCiva subkutanne (napriklad inzulinu),
6. polohovanie.

Cast’ IT
Ukony starostlivosti o svoju domécnost’

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,
b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

c) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) bezné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beznych domaécich spotrebicov,

g) starostlivost’ o bielizefi (pranie, Zehlenie),

h) starostlivost’ o 16zZko,

i) vynaSanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kirenie vo
vykurovacich telesach a ich &istenie,

k) d’alSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrZziavanim domacnosti
(administrativne tkony spojené s vedenim domécnosti, napriklad zabezpecenie
uhrady platieb).

Cast’ Il
Zakladné socidlne aktivity

a) sprievod
1. na lekarske vySetrenie,

2. na vybavenie Giradnych zéalezitosti,

3. do 8koly a $kolského zariadenia, zo $koly a $kolského zariadenia, do zamestnania
a zo zamestnania,
4. pri zdujmovych Cinnostiach,

b) pred¢itanie pre fyzicka osobu, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmé
pri vybavovani uradnych zélezitosti, pri vybavovani tradnej a osobnej
korespondencie a pri nakupovani,

c) sprostredkovanie komunikacie pre fyzicku osobu, ktord je nepocujuca, ma tazka
obojstranni nedoslychavost’ alebo je hluchoslepd najmd pri nakupovani a pri
zaujmovych Cinnostiach.

Cast’ IV
DohPad

InStruovanie, usmerfiovanie, monitorovanie a kontrola fyzickej osoby pri
planovani, priprave a vykonavani sebaobsluznych tkonov, tikonov starostlivosti o
domacnost’ a zakladnych socialnych aktivit.



